
Danses traditionnelles de Bretagne 

 

 Comme les moyens de locomotion étaient limités à la campagne, les déplacements se 

faisaient dans un rayon assez cours. Chaque terroir de Bretagne a pu développer et conserver 

des danses traditionnelles spécifiques.  

 

Jean BARON, musicien et intervenant au Conservatoire régional de Bretagne, a réalisé une 

carte des danses de Bretagne.  

 

 MUZILLAC se situe aux frontières 

• du terroir Vannetais, autour de Vannes, d’Auray où l’on retrouve les danses : An dro, 

Laridé de la côte ou 8 temps, Hanter-dro, Kas abarh, Bal de Rhuys 

• du terroir Gallo Vannetais, à l’Est du Morbihan (Redon, Ploërmel) avec Ridées 6 

temps, Rond de St Vincent 

• du pays Mitau, pays entre Loire et Vilaine avec la Ronde de St Dolay, Rond de Férel 

 

Les danses les plus locales sont le Tour ou Rond de Muzillac, le Rond de Bourg-Pol apparenté 

à la Ridée de Béganne, la Ridée 6 temps. Le Bal à quatre ou Bal de Rhuys était utilisé pour les 

cortèges de mariage, pour se rendre de l’église au repas champêtre. 

 

D’autres danses ont été collectées dans les années 60 : 

Rond de Marzan, Rond d’Arzal et Rond d’Ambon, Ronds paludiers ou danses de mitauds 

 

Aujourd’hui, et depuis plus de 30 ans, l’association Dasson Penn Meur a, par ses cours de 

danses bretonnes,  démocratisé de nombreuses danses de Basse ou Haute Bretagne. Il existe 

des fiches techniques, des DVD, des vidéos pour faciliter l’apprentissage. 

Dans beaucoup de communes, les associations locales proposent des cours de danses et des 

festou-noz ou festou-deiz. Les danses pratiquées n’ont plus de lien avec le lieu géographique, 

le terroir. 

 

 



 
 

 


